
Воск и шугаринг

для депиляции
Памятка

Сохраните эту памятку — она пригодится 
перед первой процедурой и не только.
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интерактивное МЕНЮ
Шугаринг или воск: что выбрать?

Противопоказания к процедуре

Первый раз: что нужно знать?

Ощущения: больно ли?

Реакция кожи во время и после процедуры

Подготовка к процедуре

Первые дни после: что нужно и что нельзя

Лайфхаки мастеров SV

Домашний уход от SV Laboratories

Записаться



Шугаринг или воск: 
что выбрать?

Один из самых частых вопросов на этапе записи. 
Разберёмся, в чём разница.

Шугаринг

для чувствительной кожи

для небольших зон — бикини, подмышки, лицо

для новичков — мягче переносится, снижает риск 
раздражения

Воск

для крупных участков тела — ноги, руки, спина

для густых и жёстких волос

для тех, кому важна скорость процедуры 
на больших зонах

Финальный выбор мастер делает на месте, с учётом вашей кожи, зоны и чувствительности. Не уверены — 
попробуйте оба на разных зонах и выберите тот, что комфортнее.



Противопоказания 
к процедуре

Если есть сомнения — лучше спросить мастера до записи, 
а не отменять визит самостоятельно

Процедуру откладываем

ранки, порезы, воспаление или раздражение 
в зоне

варикоз (для ног)

свежий загар или ожог

онкология

эпилепсия

серьёзные заболевания сердечно-сосудистой 
системы

беременность

приём ретиноидов

Нужна консультация

менструация

приём антикоагулянтов (разжижающих кровь 
препаратов)

родинки или папилломы в зоне обработки

аллергия на состав средств

Это не повод переживать заранее. Администратор при записи и мастер на месте всегда уточнят детали именно 
по вашему случаю — это нормальная часть подготовки.



Первый раз: 
что нужно знать?

01 консультация
мастер консультирует, 
уточняет длину и густоту 
волос, состояние кожи, 
аллергии и ограничения

03 подготовка
готовит кожу и подбирает 
технику и температуру 
состава под вашу кожу

Смущение перед первой процедурой — это нормально. 
Наши мастера — профессионалы: сотни клиентов 
и тысячи процедур за плечами, никто не оценивает 
и не запоминает, всё внимание — на ваш комфорт 
и результат.

04 процедура 05 уход
проводит депиляцию 
по зонам, 
при необходимости — 
с паузами

в конце — успокаивающий 
уход и рекомендации 
на будущее

важно

если мастер попросит натянуть кожу или подержать зону — 
это естественная часть процесса

первая процедура обычно дольше следующих: из-за разного роста 
волосков, часть мастер убирает точечно, со второго раза 
уже быстрее

процедуры проходят в закрытых кабинетах — никто не увидит 
и не услышит, полная приватность

если что‑то неудобно или хочется остановиться — скажите об этом 
в любой момент, не терпите

аждый инструмент проходит многоступенчатую обработку, 
а расходники, которые касаются кожи — одноразовые



Ощущения: 
больно ли?

Страх боли почти всегда сильнее, чем реальные 
ощущения. Все дело в правильной технике, которой 
владеют наши мастера.

Что важно знать

ощущения отличаются по зонам: крупные участки (руки, ноги, спина) 
переносятся легче, чем интимные зоны и подмышки — кожа тоньше, 
больше нервных окончаний

обезболивающее используют редко, но при необходимости его можно 
приобрести в нашей студии

первая процедура ощущается немного острее, но с каждым разом легче 
и легче

Если переживаете за конкретную зону — уточните у мастера при записи, он честно расскажет, чего ожидать.



Реакция кожи во время 
и после процедуры

Мастера чаще всего объясняют клиентам именно это — 
поэтому расскажем сразу, чтобы вы не тревожились зря.

Нормально

лёгкое покраснение — обычно проходит за 1–2 часа

мелкие точки, похожие на «гусиную кожу» — проходят в течение 
нескольких часов

лёгкое пощипывание или ощущение «стянутости» сразу 
после процедуры — проходят быстро, особенно если увлажнить кожу

Если что‑то кажется непривычным или просто беспокоит — скажите об этом 
мастеру, не стесняясь. Он подскажет, что делать, или посоветует, 
как ухаживать за кожей дальше.



Подготовка к процедуре
   —  

Нужно

Длина волос — 5-7 мм

Отрастить волосы до 5–7 мм — именно такая длина поможет получить 
хороший результат от депиляции

Аллергии и реакции

Сообщить мастеру об аллергиях, чувствительной коже, раздражениях 
или приёме лекарств

что надеть

В день процедуры надеть свободную одежду из натуральных материалов — 
тесное белье, джинсы и синтетика могут создавать дискомфорт

Критические дни

По возможности перенесите зону бикини, чувствительность в этот период 
выше

за 1 день в день процедуры

Отказаться от интенсивного 
спорта

Отказаться от кремов, масел, 
дезодоранта, парфюма на зону

за 3 дня

Отказаться от скраба, пилинга, 
автозагара

за 2 дня

Отказаться от солярия/солнца



Первые дни после: 
что нужно и что нельзя

Первые дни решают, как будет чувствовать себя кожа 
дальше. Чтобы не держать в голове длинный список, 
запомните простое правило.

Правило «4С»

Первые 3 дня после процедуры исключите
сауна солярий спорт секс

Всё это — тепло, трение или нагрузка на кожу, которая 
ещё восстанавливается. Правило работает для любой зоны, а не только 
для интимной.

1 день

дезодорант (для подмышек), выпивать 
алкоголь

после процедуры

2 дня

баня, сауна, бассейн, горячая ванна; тереть 
кожу

Нужно
уход

Первые 2–3 дня — обрабатывать зону антисептиком без спирта (например, 
хлоргексидин или мирамистин), если кожа раздражена

одежда

Носить свободную одежду из натуральных тканей

Увлажнение

Ежедневно увлажнять кожу — например, алоэ вера, пантенол или молочко 
для тела SV Laboratories

вросшие волосы

С 3–5 дня — мягкий скраб или энзимную пудру 1–2 раза в неделю против 
вросших волос

2–3 дня

загорать (солнце или солярий)

Следующая процедура: обычно через 3–4 недели. Дальше мастер скорректирует интервал под ваш рост волос — 
у многих со временем он увеличивается.



Лайфхаки мастеров SV

Первая зона

если планируете первую депиляцию — начните с 
менее чувствительной зоны, например голеней. Так 
вы поймёте свой порог чувствительности, и решиться 
на более деликатные зоны в следующий раз будет 
проще

1 Перед поездкой

планируете отпуск или важное событие — сделайте 
депиляцию за 3–5 дней до поездки, а не в последний 
день. Кожа успеет успокоиться, и результат будет 
выглядеть идеально к нужной дате

2

Свой мастер

записывайтесь на постоянное время и к своему 
мастеру — так легче отслеживать динамику роста 
волос и настраивать интервал именно под вас

3 4
Цикл и запись

если знаете свой цикл — планируйте запись на 
первую половину, сразу после месячных. Ближе к 
следующим месячным чувствительность обычно 
выше, и лучше не подгадывать процедуру именно на 
эти дни

5Скраб — система

не разово «когда вспомнили», а 
1–2 раза в неделю с 3–5 дня после 
процедуры — так вросшие 
волосы почти не появляются 6Чувствительная зона

если она особенно 
чувствительная — предупредите 
мастера заранее, не терпите. 
Технику и темп можно 
скорректировать

7Одежда после

свободная одежда — это не 
мелочь: тесные швы и синтетика 
— главная причина раздражения 
в первые сутки



Домашний уход от SV Laboratories
После процедуры кожа особенно восприимчива к уходу — 

и это лучший момент, чтобы закрепить результат. 
Вот что стоит держать под рукой.

flirt

Гель-пенка для интимных зон
Нежная пенка с феромонами. Бережно очищает кожу, успокаивает и держит 
ощущение свежести. В составе д-пантенол, экстракт зелёного чая и череды.

домашний уход

Скраб для тела «Янтарный перец»
Скраб из ароматической коллекции. Отшелушивает и питает кожу: комплекс 
органических масел плюс витамины A и E. Аромат амбры и перца.

домашний уход

Мусс-баттер для тела
Воздушный баттер с коктейлем масел: ши, кокос, олива, жожоба. Питает кожу, 
удерживает влагу и делает её мягкой.

домашний уход

Крем-молочко для тела «Вишня»
Лёгкое молочко: снимает раздражение, успокаивает и увлажняет. Быстро 
впитывается. В составе протеины шёлка и экстракт белого лотоса.



с любовью, SV! с любовью, SV! с любовью, SV! с любовью, SV! с любовью, SV! с любовью, SV! с любовью, SV!

Записаться
Полдела для хорошего результата — 

подготовка, а вторая половина — регулярность. 

Выберите ближайшую студию и запишитесь 
на процедуру или консультацию.

Записаться


